
参加無料 

会場 山形県武道館（霞城公園内）  

〒９９０ －０８２６ 山形市霞城町１－２ 

 電話番号. 023-644-5656 

競技者も腰のまわらない人も初心者 ( 大 歓 迎 ! )  

の人も実績，タイトル，キャリア関係なしで， 

 

２０１３年６月２９日（土）、９月２１日（土）、１０月２６日（土） 
            １１月１６日（土）、１２月７日（土）変更になる場合があります。 

     時間１５：００～１６：３０ 

山形市柔道連盟主催 

【連絡先】  
  市柔連女性委員長（山形大学医学部スポーツクラブ） 

  武 井 美 穂 まで ℡023-634-4830 
  ✉ cosmos246@live.jp(PC) 
      mihomiho246@ezweb.ne.jp（携帯） 

 

テーマを決めて開催， 
練習以外に お茶会 ・ママ会 なんかも，，， 
 

＊山形市以外の方も参加無料！お気軽にお問い合わせ下さい。 


