
平成２６年度 
山形市柔道連盟スポーツ少年団 

ケガ予防 講習会 

日 時：平成２６年４月２０日（日） 
    午前９時１５分開会   午後３時まで   

場 所：山形市総合スポーツセンター（柔道場） 

 

山形市外の小中学生・ご父兄・指導者のご参加，大歓迎！ 

講 師 
山形脊椎センター長 
（みゆき会病院） 武井 寛 先生 

【プロフィール】 
 元山形大学医学部整形外科准教授 
 山形大学非常勤講師 
 日本脊椎脊髄病学会評議員 
 東北脊椎外科研究会会長（平成２０年度） 
 山形県体育協会医事委員 
 元 山形市体育協会理事 
 山形大学医学部スポーツクラブ代表 等 

＊ 山形脊椎センター 
 「リハビリテーションセンター」の先生方 

日本脊髄障害医学会「脊髄損傷予防委員会 柔道担当委員」 

【内 容】 

１ 武井先生による講話 

２ リハビリテーションの先生による講話 

３ ケガ予防のトレーニング 

４ 合同練習会 

【連絡先】 

山形市柔道連盟 

事務局長 縄野 一史まで 

℡ 090-8505-8908 FAX 023-641-8818 

E-MAIL abusan23@gmail.com 

お気軽にお問合せ下さい。 

昼間は電話に出られませんので，
メールでお問合せ願います。 


