
『第 2 回山形県少年柔道教室 親と子の柔道体験会』 

開催要項 

 

１ 主  催 山形県柔道連盟 

２ 主  管 山形県柔道連盟女性登録推進委員会 

３ 後  援 公益財団法人 全日本柔道連盟 

４ 期  日 平成 30 年 9 月 2 日（日） 

５ 会  場 山辺町武道館 山辺町緑ケ丘１丁目 ℡023-664-7263 

６ 日  程 

9:30 ～ 受付開始 

10:00 ～ オープニングセレモニー 

10:30 ～ 開講式 

10:45 ～ 記念撮影 

10:50 ～ 体験会  実技指導（体を動かす楽しさ）受身の大切さ 

基本指導と得意技の披露 

          先生からのメッセージ（講話） 

12:30 ～ 閉講式 

＊ 時間及び内容が変更になる場合があります。 

７ 対  象 柔道未経験の小学生及び園児とその保護者（経験者も親子で参加できます） 

※ 柔道経験の有無は問いません。 

柔道に興味がある人がいたら誘ってください。 

８ 参 加 費 無 料 

９ 服  装 運動のできる服装（柔道着を着たい方には貸し出します） 

柔道着をお持ちの方はご持参下さい。 

10 持 ち 物 飲み物、タオル、着替え 

11 申込方法 「山形県柔道連盟」にアクセスし、申込フォームに必要事項を入力してく

ださい。 

スマホ・携帯からはＱＲコード読み取ってください。 

ＱＲコードは→ 

 

平成 30 年 8 月 25 日〆切 

当日の参加も受付けます。ただし保険加入はできません。 

 

12 問い合わせ  山形県柔道連盟女性登録推進委員会 事務局 

℡ 080-3326-2993 ✉wjc.ymgt@gmail.com 

 


