
COMEBACK 女子柔道プロジェクト 

「柔 フェス ～ レディーGO ～」要項 

 

１ 日 時：令和６年１２月８日(日) 午前１０時から午後零時まで（講習会） 

                  午前 ９時３０から受付開始 

                  午後 １時から同３時まで（交流会・実技） 

２ 場 所：三友エンジニア体育文化センター（上山体育文化センター） 

      〒999-3241 山形県上山市けやきの森２番１号 

３ 目 的 

⑴  講習会「女性と柔道」 

   柔道を現役引退した女子柔道家の柔道との関わり方、女子の柔道指導者の育成等

これからの女子柔道界発展を目的とする。 

 ⑵ 交流会 

   県内の女子柔道の登録者数は中学から高校に上がるときに激減しているのが現状

であり、中学生と高校生の交流の場を作ることで、高校に進学しても柔道を続けて

もらえる場の提供を目的とする。 

また、女性登録委員会が開催すことにより将来女性が柔道に関る事の出来る場の

提案、女子柔道の発展、普及活動をしていることの周知などを目的とする。 

４ 講 師 

⑴  川 原 久 乃（旧姓 盛島）氏 

  埼玉県立武道館勤務 

埼玉県柔道連盟理事・女子柔道振興委員会委員長 

講道館柔道女子六段 

 

 ⑵ 丸 野   瞳 氏 

   羽黒高等学校柔道部 顧問   



５ 対象者 

⑴  講演会 

   県内の女子柔道選手  女子柔道に関わっている方 監督、先生、コーチ、保護者

など（男性も参加可能） 

⑵  交流会・実技 ：柔道着着用 

   県内の小学生（柔道未経験者は不可）・中学生、高校生、一般までの女子柔道家 

   一般女子の柔道経験者 

   ＊男性は観客席での見学は可能です。 

6 その他 無料託児所（申込時にお知らせください） 

      おしゃべりコーナー（昔柔道をしていた女性の方へ当日参加や見学のみ、 

お友達と一緒におしゃべりのみ参加、なんでもOK です） 

7 申込方法 

  QR コードより「山形県柔道連盟」にアクセスし、申込フォームに必要事項を入力し 

てください。 

                  

      令和６年１１月２５日〆切 

当日の参加も受付けます。ただし保険加入はできません。 

8 問合せ先 

  山形県柔道連盟女性登録推進委員会委員長 後藤 智栄美 

  〒999-3511 西村山郡河北町谷地字月山堂 710 

  ℡：0237-72-5229 後藤整骨院（携帯：090-9034-8200） 

  e-mail: gotochie-chie@yahoo.co.jp 

mailto:gotochie-chie@yahoo.co.jp

