
COMEBACK 女子柔道プロジェクト 

「柔 フェス ～ レディーGO ～」要項 

 

１ 日 時：１２月１０日(日) 午前９時から午後零時まで（講習会） 

               午後 1時から同３時まで（交流会・実技） 

２ 場 所：山形県総合運動公園内大会議室及び柔道場  

〒994-0000 山形県天童市 山王 1-1  TEL 023-655-5900（代表） 

３ 目 的 

 ⑴ 講習会 

女性の身体についての正しい知識（１２５２プロジェクト等）を習得し、また

相談できる場と仲間を増やすことなど、これからの柔道界発展を目的とする。 

 ⑵ 交流会 

   県内の女子柔道の登録者数は中学から高校に上がるときに激減しているのが現

状であり、中学生と高校生の交流の場を作ることで、高校に進学しても柔道を続

けてもらえる場の提供を目的とする。 

また、女性登録委員会が開催すことにより将来女性が柔道に関る事の出来る場

の提案、女子柔道の発展、普及活動をしていることの周知などを目的とする。 

４ 講 師 

⑴  さとこ女性クリニック 院長 井 上 聡 子 医師 

 (＊ホームページ：http://www.satoko-clinic.info/) 

 ⑵ 羽黒高等学校柔道部 顧問  丸 野   瞳 教諭 

５ 対象者 

⑴  講習会 

   県内の女子柔道選手 小学５年生～高校生 女子柔道に関わっている方 監督、先

生、コーチ、保護者など（男性も参加可能） 

⑵  交流会・実技 ：柔道着着用 

   県内の中学生、高校生、一般までの女子柔道家 

   小学生・男性は観客席での見学可能 

６ 各地区柔連事務局は，別添「申込み名簿」に記載の上，令和５年１２月２日

（土）必着で，メールにて，本連盟事務局（下記申込先）まで申込み願います。 

７ 申し込み・問合せ先 

  山形県柔道連盟女性登録推進委員会委員長 後藤 智栄美 

  〒999-3511 西村山郡河北町谷地字月山堂 710 

  ℡：0237-72-5229 後藤整骨院（携帯：090-9034-8200） 

  e-mail: gotochie-chie@yahoo.co.jp 


