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来年４月から中学校に入学する小学校 6 年生のみなさんの中には、中学校での部活動や新しい習い事を楽しみにしている人も多いと思います。 

中学校では、運動の「活動のしかた」がちがうと「大会の参加のしかた」が変わります。入学前にしっかり考えて準備しましょう。 

具体的には、以下の３つの「しかた」があります。 ※ 地域クラブ活動とは、地域
ち い き

移行
い こ う

型クラブ・総合型クラブ・民間スポーツクラブなどを指します（以下、クラブといいます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校に部活動がない」「クラブが県中体連

に登録していない」など、希望しても学校や

クラブで参加できない場合があります。 

また、「大会の参加のしかた」を何度も変え

ることはできません。 

おうちの方と一緒に、進学先の中学校、

クラブのコーチなどと早めに相談しまし

ょう！ 

①「学校の運動部活動」だけ

に入って活動する 
②「地域クラブ活動」だけに

入って活動する 

③「学校の運動部活動」「地
域クラブ活動」の両方に入
って活動する 

中体連主催大会に参加を希望する場合は、以下のようになります（大会参加を希望しない場合は関係ありません） 

 

「クラブ」として 

「クラブ指導者・責任者」の 

引率・監督
かんとく

のもと参加します 

「学校の部活動」として 

「クラブ」として 

どちらで参加するか選びます 

 クラブ として参加する場合には  があります！ 
 競技や種目によって「決まり(細則

さいそく

)」があります！ 

※ 「決まり(細則)」は、県中体連ＨＰでお知らせしています 

 クラブが大会に参加するためには県中体連への登録が必要です！ 

※ クラブから出場する意思のある選手がいることが登録の条件になります 

※ クラブの登録は、１～２月に申込、年度始めに決定となる予定です 

 大会出場に関わるお金が全額
ぜんがく

、自己
じ こ

負担
ふ た ん

になる可能性があります！ 

どちらか 
「学校の部活動」として 

「先生」の 

引率・監督
かんとく

のもと参加します 


