
【2024 年度全日本柔道連盟】 

親と子の柔道体験会・少年少女柔道教室 

開催要項 
 

１ 主  催 山形県柔道連盟 

２ 主  管 山形県柔道連盟女性登録推進委員会・普及委員会・スポーツ少年団 

３ 後  援 公益財団法人全日本柔道連盟 

４ 期  日 令和６年５月１９日（日） 

５ 会  場 山辺町武道館 山辺町緑ケ丘１丁目 ℡023-664-7263 

６ 日  程 

第 1 部「親と子の柔道体験会」 

9:30 ～ 受付開始 

10:00 ～ 開講式オープニングセレモニー 

10:20 ～ 記念撮影 

10:45 ～体験会  実技指導（体を動かす楽しさ）受身の大切さ基本指導と 

得意技の披露 

12:１０ ～ 閉講式 

 第２部「少年少女柔道教室」 

    12:30～受付開始 

    13:00～開講式オープニングセレモニー 

    13:20～ 記念撮影 

    13:30～ 立ち技講習・組み方・打ち込みの仕方・技の講習・トレーニング法 

    15:00～ 閉講式 

＊ 時間及び内容が変更になる場合があります。 

７ 講師（全日本柔道連盟派遣） 

⑴  蹴揚 将行 （けあげ まさゆき） 

講道館柔道五段 青森県三沢市出身 東海大学卒業  

   特定非営利活動法人柔道スポーツ育成会理事長    

青少年育成柔道教室蹴揚塾塾長                    

全日本柔道連盟派遣講師                           

1993 年 環太平洋柔道選手権大会（ニュージーランド） 60kg 級 銅メダル 

1992 年 全日本実業団体重別 60kg 級 準優勝 

1994 年 イタリアブルティブ国際大会 60kg 級 金メダル 

2013～2019 全日本柔道連盟主催 柔道教室講師派遣（全国各地） 

2000・2012・2017 アフリカ 柔道指導 

2019 韓国、米国、ロシア、ミャンマーにて柔道指導 

⑵  菊池 としえ （きくち としえ 旧姓：加藤） 

講道館柔道女子五段 住友海上（現：三井住友海上） 

仁柔道会 副代表・チビッ子親子柔道教室 代表（静岡県） 

全日本柔道連盟 全国少年柔道協議会副委員長・女子柔道振興委員会委員 



静岡県柔道協会 理事（指名）・普及委員会女性部会部長 

1992 年 全日本実業柔道個人選手権大会 56 ㎏級 優勝 

1993 年 環太平洋柔道選手権大会（ニュージーランド） 56 ㎏級 準優勝 

1995 年 全日本選抜柔道体重別選手権大会 56 ㎏級 準優勝 

1998 年 講道館派遣：西アフリカへ少年柔道と形の普及派遣  

静岡県にて結婚・出産・子育てしながら少年指導に携わる   

2015 年「チビッ子親子柔道教室」スタート  

2021 年 2 月～「安全な転び方教室」地域貢献活動 

8 対  象 

⑴  親と子の柔道体験会 

柔道未経験の 

ア 小学生及び園児とその保護者（経験者も親子で参加できます） 

イ 中学生・高校生及び一般（成人）（柔道に興味がある人がいたら誘ってください。） 

 ⑵ 少年少女柔道教室 

   柔道経験者の 

小学生・中学生（男女） 

9 参 加 費 無 料 

10 服  装 運動のできる服装（柔道着を着たい方には貸し出します） 

柔道着をお持ちの方はご持参下さい。 

11 持 ち 物 飲み物、タオル、着替え 

12 申込方法 QR コードより「山形県柔道連盟」にアクセスし、申込

フォームに必要事項を入力してください。 

令和６年５月１１日〆切 

当日の参加も受付けます。ただし保険加入はできません。 

 

13 そ の 他  

（1）プレゼント 参加者全員にプレゼントがあります！！ 

  （2）写真撮影  イベントの様子など写真を撮り、それらを全日本柔道連盟への報告

や山形県柔道連盟のホームページ、インスタなどに使用する場合があ

ります。申し込みいただいた時点でそれらについて同意を得たものと

して対応させていただきます。 

14 申し込み及び問合せ 

   山形県柔道連盟女性登録推進委員会委員長 後藤 智栄美 

   〒999-3511 西村山郡河北町谷地字月山堂 710 

   ℡：0237-72-5229 後藤整骨院（携帯：090-9034-8200） 

   e-mail: gotochie-chie@yahoo.co.jp 


